
項目別レッスンのお知らせ

https://www.mtp-tennis.com/minoh/

wellインドアテニススクール箕面

3/29（火）
時　間 内　容 担当

1名1回　 スクール生の方　　　　　　2,160円（税込）

スクール生以外の方　  3,520円（税込）

※各コース、定員8名となります（4名以上で開講）

☆スクール生以外の方も参加出来ます

対　象

14：00～15：30

☆お申し込みはフロントまでお願い致します

15：40～17：10

初中級クラス以上の方

雁行陣での試合形式

初級クラスの方

初級クラスの方

初中級クラス以上の方雁行陣のゲーム形式

ストローク・ボレーゲーム練習

項目別　（90分）　参加費　1名1回　スクール生の方　　　　2,970円（税込）

参加費　1名1回　スクール生の方　　　　　　2,160円（税込）

並行陣のゲーム形式

ストローク練習

8/12（水）
時　間 内　容 担当 対　象

初級クラスの方

初中級クラス以上の方並行陣のゲーム形式

ボレー練習9：30～11：00

11：10～12：40

初中級クラス以上の方

時　間 内　容 担当 レベル

13：00～14：30 中島

4/29（木）
15：00～16：30

時　間 内　容 担当 レベル

9：30～11：00

11：10～12：40

中島

未経験・初心者クラスの方
東

辻井

中島
体験　基本練習

初級クラスの方コーチとヒッティング

5/ 2（日）
12：00～13：00

13：30～14：30

小学校低学年の方と保護者の方

未経験者・初心者の親子一緒のレッスン

並行陣のゲーム形式

マッチ練習

雁行陣のゲーム形式

中島

13：00～14：30

14：40～16：10

マッチ練習

中島

東

初中級クラス以上の方

初級クラスの方

初中級クラス以上の方並行陣のゲーム形式

※各コース、レッスン内容が変更になることがあります。

11：10～12：40

中島

JA1クラスの方

初中級クラス以上の方

初中級クラス以上の方

ストローク練習

雁行陣のボレー

初級クラスの方

初中級クラス以上の方

初級クラス以下の方

中級クラスの方

初中級クラス以上の方

雁行陣のゲーム形式

初中級クラス以上の方

初中級クラス以下の方

初中級クラス以上の方

時　間 内　容 担当 レベル

9：30～11：00

8/ 13（木）
13：00～14：30

並行陣のゲーム形式

中島

14：40～16：10

9：30～11：00 金丸

金丸11：10～12：40

金丸

金丸

初中級クラス以上の方

初中級クラス以下の方

初中級クラス以下の方

並行陣のゲーム形式

雁行陣ゲーム形式

並行陣のボレー

並行陣のゲーム形式

並行陣のゲーム形式

並行陣のゲーム形式

ストローク・ボレーゲーム練習

初級クラス以下の方

初中級クラス以下の方

初中級クラス以上の方

時　間 内　容 担当 レベル

9：30～11：00

11：10～12：408/ 12（水）
13：00～14：30

ボレー＆ストローク（並行陣のゲーム形式） ネットプレイ

初中級クラス以上の方

中島

中島

14：40～16：10

9：30～11：00 金丸

金丸11：10～12：40
金丸
金丸

初中級クラス以上の方

初中級クラス以下の方

並行陣のゲーム形式

並行陣のゲーム形式

アプローチ（並行陣のゲーム形式）
ラリー/サーブ＆リターン（並行陣のゲーム形式）

ボレー強化（並行陣のゲーム形式）
ボレー強化（並行陣のゲーム形式）

ストローク強化（雁行陣のゲーム形式）

ボレー強化（並行陣のゲーム形式）

ストローク深くコントロール（雁行陣のゲーム形式）

ボレー強化（並行陣のゲーム形式）

ボレー強化（並行陣のゲーム形式）

フォーメーション（並行陣のゲーム形式）

プライベートレッスン

ラリー/サーブ＆リターン（並行陣のゲーム形式）



項目別レッスンのお知らせ

https://www.mtp-tennis.com/minoh/

wellインドアテニススクール箕面

3/29（火）
時　間 内　容 担当

1名1回　 スクール生の方　　　　　　2,160円（税込）

スクール生以外の方　  3,520円（税込）ジュニア2,640（税込）

※各コース、定員8名となります（4名以上で開講）

☆スクール生以外の方も参加出来ます

対　象

14：00～15：30

☆お申し込みはフロントまでお願い致します

15：40～17：10

初中級クラス以上の方

雁行陣での試合形式

初級クラスの方

初級クラスの方

初中級クラス以上の方雁行陣のゲーム形式

グランドストローク練習

項目別　（90分）　参加費　1名1回　スクール生の方　　　　2,970円（税込）ジュニア2,310（税込）

参加費　1名1回　スクール生の方　　　　　　2,160円（税込）

ボレー＆ストローク並行陣のゲーム形式

ストローク練習

8/12（水）
時　間 内　容 担当 対　象

初級クラスの方

初中級クラス以上の方並行陣のゲーム形式

ボレー練習9：30～11：00

11：10～12：40

初中級クラス以上の方

雁行陣のゲーム形式

時　間 内　容 担当 レベル

13：00～14：30 中島

4/29（木）
15：00～16：30

時　間 内　容 担当 レベル

9：30～11：00

11：10～12：40

中島

未経験・初心者クラスの方
東

辻井

中島
体験　基本練習

初級クラスの方コーチとヒッティング

5/ 2（日）
12：00～13：00

13：30～14：30

小学校低学年の方と保護者の方

未経験者・初心者の親子一緒のレッスン

並行陣のゲーム形式

マッチ練習

雁行陣のゲーム形式

中島

13：00～14：30

14：40～16：10

マッチ練習

中島

東

初中級クラス以上の方

初級クラスの方

初中級クラス以上の方並行陣のゲーム形式

※各コース、レッスン内容が変更になることがあります。

11：10～12：40

中島

ネットプレイ

JA1クラスの方

初中級クラス以上の方

初級クラス以上の方
ストローク練習

雁行陣のボレー

中級クラスの方

雁行陣ゲーム形式

初心・初級クラスの方

初中級クラス以上の方

初中級クラス以上の方

JA2クラスの方

初中級クラスの方

初級クラスの方

ゲームを覚える

並行陣のボレー

JA2クラスの方

並行陣のボレー

初中級クラス以下の方

初中級クラス以上の方
時　間 内　容 担当 レベル

9：30～11：00

11：10～12：408/ 14（金）
14：00～15：30

アプローチ（並行陣のゲーム形式）

ネットプレイ

初中級クラス以上の方

上野

16：00～17：30
初級クラス以上の方

初中級クラス以下の方

雁行陣ゲーム形式

ラリー＆ゲーム（基本練習）

並行陣のゲーム形式

初中級クラス以下の方

初中級クラス以上の方

時　間 内　容 担当 レベル

9：30～11：00

11：10～12：408/ 15（土）
14：00～15：30

ボレー強化（並行陣のゲーム形式）

ボレー＆スマッシュ強化（並行陣のゲーム形式）

初中級クラス以上の方

16：00～17：30

初中級クラス以上の方

初中級クラス以下の方

初中級クラス以下の方

雁行陣ゲーム形式

並行陣のボレー

並行陣のゲーム形式

辻井

辻井

ストローク・ボレーゲーム練習

初中級クラス以上の方

並行陣のゲーム形式

辻井

辻井

東

東

個別ショット練習（並行陣のゲーム形式）

ストローク強化（基本練習）

JA2クラスの方

フォーメーション（並行陣のゲーム形式）

ボレー＆ストローク（並行陣のゲーム形式）

上野


