
ジュニアスクールにおけるレベルアップの流れ

・モリタテニススクール登美丘校　ジュニアスクールでのレベルアップの流れ
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競技として公式戦に

出場し勝つことを目的とする

楽しみながら上達を目指す

キッズ・JA1・JA2ク

ラス用。

テニスを初めてする。

JB・育成B用。また

コートは全面使用。

一般的なボール。



全国大会で勝つ、全国大会を目指していく。 ※週２以上

小学生・中学生・高校生

試合に出場し、大会で勝っていくための練習をしていく。 ※週２以上

小学生・中学生

選手を目指していくジュニア。 ※週２以上

イエローボール未経験者。試合への出場も目指す。

JSAで基礎を学びラリー等のショットが安定している。

試合で1勝でも多く勝てるように基本的な戦術も学ぶ。

レギュラーボールを使用。テニスで必要な基礎体力、フットワークを

身に着けて大会出場を目指そう。

グリーンボールを使用、レギュラーボールコートで試合、ラリーを目指す。

6ショットを使い分けて試合の中で判断できる。

ルールを理解しオレンジボールコートで試合、ラリーを目指す。

6ショットの打ち分けができる。

基本的なルール(アウト・イン・ネット)がわかる。

レッドボールコートで試合、ラリーを目指す。

満4歳~幼稚園年長　ラケットでボールを打つスポーツとして認識する。
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