
（梅ちゃんクラス）市民大会C級リーグアップ
　　　　　　　　を目指すコース

（小梅ちゃんクラス）スクール生　Ｂ～Ｄクラスの方対象

＊開催日の３日前の時点で４名以下の場合は中止とさせて頂きます。
　参加料金は開催までにご入金願います。
　キャンセルは７日前までの受付とさせていただきます。

参加料　：　１人　スクール生の方　￥１，６２０（消費税込み）
　　　　　　　　　一般の方　　　　￥１，９４０（消費税込み）

①　８月１０日（木）　１６：１５～１７：４５　（インドアコート）
　　ローボレー、ハーフボレーのミスを減らす練習と形式（６名定員）

②　８月２５日（金）　１６：１５～１７：４５　（インドアコート）
　　短いワイドボールを使っての練習と形式　　　　　　（６名定員）

　７月２０日　ＡＭ１０：００　受付開始

Ｗell

試合に必要なパターン練習を繰り返すことで
苦手なショットを発見し反復練習をすることにより
欠点を克服し、勝利につなげましょう！！

④　９月　９日（金）　１６：１５～１７：４５　（インドアコート）
　　攻めた後のポジショニングをとりましょう　　（６名定員）

②　９月２３日（金）　１６：１５～１７：４５　（インドアコート）
　　ボールを配球してチャンスをつくりましょう　（６名定員）
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（小梅ちゃんクラス）スクール生　Ｂ～Ｄクラスの方対象

＊開催日の３日前の時点で４名以下の場合は中止とさせて頂きます。
　参加料金は開催までにご入金願います。
　キャンセルは７日前までの受付とさせていただきます。

参加料　：　１人　スクール生の方　￥１，６２０（消費税込み）
　　　　　　　　　一般の方　　　　￥１，９４０（消費税込み）

 ７月２０日　ＡＭ１０：００　受付開始

Ｗell

試合に必要なパターン練習を繰り返すことで
苦手なショットを発見し反復練習をすることにより
欠点を克服し、勝利につなげましょう！！

③　８月　４日（金）　１６：１５～１７：４５　（インドアコート）
　　前衛の動きを覚えましょう＆形式　　　　　　　　　（６名定員）

④　８月２４日（木）　１６：１５～１７：４５　（インドアコート）
　　ラリー中にロブを使いましょう＆形式　　　　　　　（６名定員）

⑤　８月３１日（木）　１６：１５～１７：４５　（インドアコート）
　　前衛が動きやすい配球を覚えましょう＆形式　　　　（６名定員）
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 レディース練習会


