
５０分だけのピンポイントでショットを練習するレッスンです！

テーマのショットが苦手なので練習したい方、得意だけどさらに磨きを

かけたい方、レベルは問わずどなたでも参加可能です！

料金　Ｓ生　￥１,６２０　　　一般　￥２,１６０

レッスン時間　５０分

定員　６名　（※３名以上での開講となります）

担当　森戸コーチ

フロントもしくはお電話にてお申込みください

しているかどうかを電話で確認してからお越しください。

テーマ

つなぎの深いボレー

ストローク（勢いを出す）

ストローク（ショートクロス）

つなぎの深いボレー

スマッシュ

サーブ

ブロック（速いボールを止める）

１２月１３日（水）

１２月１４日（木）

１２月２７日（水）

１２月２８日（木）

１２月２０日（水）

１２月２１日（木）

１２月　ピンポイントレッスン　モリトモ

なお、人数不足で行われない場合、１４時３０分に決定しますので、それまでにお申し込み
ください。１４時３０分以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。レッスンが成立

インドアコート　１６：１５～１７：０５

日程

１２月７日（木）


