
※変更する場合があります。

今期 定員

今期 定員

今期 定員 2 6 1 6 3 6 1 4

今期 定員 6 6 2 4

今期 定員 2 6 5 6 3 4

今期 定員 2 6 3 6 2 6 3 6

今期 定員 3 6 5 6 4 4

クラス ヨガ体操
ｺｰﾁ名 山本

アベノMTP　令和 7年4月期　タイムテーブル

月

時間 13:00～14:20

２０名

クラス

時間

ｺｰﾁ名

水

時間 15:20～16:20 16:30～17:30 17:40～18:40

火

18:50～19:50

クラス K1 K2 J１ 硬A
ｺｰﾁ名 中溝 中溝 中溝 中溝

18:50～19:50

クラス K2 J１ 硬A
ｺｰﾁ名 中溝 中溝 中溝

時間 16:30～17:30 17:40～18:40

金

時間 16:30～17:30 17:40～18:40 18:50～19:50

クラス K2 J１ 硬A
ｺｰﾁ名 中溝 中溝 中溝

木

募集中

土

時間 9:00～10:00 10:10～11:10 11:20～12:20 13:30～14:30

クラス K2 J１ K2 J１
ｺｰﾁ名 中溝 中溝 中溝 中溝

日

時間 9:00～10:00 10:10～11:10 11:20～12:20

ｺｰﾁ名 中溝 中溝 中溝

募集中

中溝

13:30～14:30

クラス J１ K2 K1 硬A


