
定員：各8名（4名以上で開講）

それまでにお申し込み下さい。人数不足で行われない場合、前日１６時００分に決定しますので
前日１６時００分以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
レッスンが成立しているかどうかを電話で確認してからお越し下さい。

Wellスポーツガーデン登美丘
https://www.mtp-tennis.com/tomioka

9月23日休講日
　　　　　　　ポイントレッスン

日程 時間 レベル 内容 担当

21日(金) 11：10～12：40 Ｂ・Ｃ ストローク 植田c

21日(金) 13：20～14：50 Ｅ・Ｆ
ネットプレー

球出し
市野瀬c

22日(土) 11：20～12：50 Ｄ・Ｅ・Ｆ ショット 村田定c

23日(日) 16：40～18：10 Ｂ・Ｃ・Ｄ ストローク 植田c

23日(日) 18：20～19：50 ＪＳＢ 基礎練習・形式 植田c

24日(月) 15：00～16：30 Ｂ・Ｃ ショット 村田定c

24日(月) 17：10～18：40 ＪＢ・育成 基礎練習・形式 村田定c

25日(火) 18：45～20：15 ＪＳＡ 基礎練習・形式 市野瀬c

26日(水) 15：00～16：30 Ｂ・Ｃ・Ｄ ストローク 植田c

27日(木) 11：10～12：40 Ｂ・Ｃ ボレー 植田c

28日(金) 11：10～12：40 Ｂ・Ｃ ストローク 植田c

28日(金) 13：20～14：50 Ｅ・Ｆ ネットプレー 植田c

アウトドアコートで行います!!

時間 担当 レベル 内容

13:00～14:30 植田コーチ ＪＡ２ ゲーム形式

14:40～16:10 植田コーチ ＪＢ・育成 ゲーム形式

次のクラスへのレベルアップを目標として
植田コーチと練習しましょう(*^^*)

料金：スクール生：２,２００円
一般：２,75０円


