
５日（火） １６：１５ 〜 １７：４５ ストロークの練習と形式

１３日（水） １４：４０ 〜 １６：１０ ボレーの練習と形式

１９日（火） １６：１５ 〜 １７：４５ サービスリターンの練習と形式

２７日（水） １４：４０ 〜 １６：１０ ストロークの練習と形式

６日（水） １４：４０ 〜 １６：１０ ハイボレ―の練習と形式

７日（木） １６：１５ 〜 １７：４５ フォアサイドの配球と形式

１４日（木） １６：１５ 〜 １７：４５ バックサイドの配球と形式

２０日（水） １４：４０ 〜 １６：１０ ロブの練習と形式

２１日（木） １６：１５ 〜 １７：４５ ボレーの配球と形式

２８日（木） １６：１５ 〜 １７：４５ つなぎのボレーの練習と形式

※開催日の３日前までの時点で３名以下の場合は中止させて頂きます。
 参加料金は開催までにご入金願います。
 キャンセルは７日前までの受付とさせていただきます。

梅ちゃんクラス
（スクール生Ｅクラス以上の方対象）

小梅ちゃんクラス
（スクール生Ｂ〜Ｄクラスの方対象）

参加料    １人 スクール生の方  ￥１,６２０ （消費税込み）
        １人 一般の方            ￥１,９４０ （消費税込み）

５月２０日 ＡＭ１０：００ 受付開始
小梅ちゃん・梅ちゃん・竹ちゃん・松ちゃん

６月 レディース練習会
試合に必要なパターン練習を繰り返すことで苦手なショットを発見し
反復練習をすることにより欠点を克服し、勝利につなげましょう！！


