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1　運動時の荷重を支える十分な硬さとしなやかさ
2　多様なシューズに適応できる薄さ
3　深いヒールカップ
4　足の適切な動きをサポート
5　運動効率の向上

日付日付
7月 19日7月 19 日

(土 )( 土 )

時間時間
10:00 ～
　　　14:00
10:00 ～
　　　14:00

当日は専門スタッフが来校し、足のお悩み相談等も出来ます (*^-^*)
実際にインソールを入れレッスンを受講出来る貴重な機会です！

Sｔｅｐ Craft体験会
ステップ　　クラフト


